Vedd be a lelek orvossagat meditacio szovege

Draga testem! Igényt tartok arra, hogy valamennyi belsO szervem tokéletes
munkat végezzen. Felszolitalak, hogy gyogyulj meg, és légy egeszseges! Kedves
gondolataim, idegsejtjeim, igényt tartok arra, hogy csak pozitiv gondolatokat
termeljetek bennem, hogy kizarolag csak jo dolgokrol szoljatok bennem.
Kedves immunrendszerem, igényt tartok arra, hogy jo legyen a kozerzetem,
hogy |0l érezzemm magam a boromben. Felszodlitalak arra, hogy ennek
megfelel0en mukodjéll Igenyt tartok az eletre. Kijelentem, hogy barmitéle
betegség vagy korsag, ami most a testemben van, atalakul egészsege. ]Ol
érzem magam a boromben, |0 a kozérzetem, van erOm az élethez. Kijelentem,
hogy az életerO szétdrad egész testemben eés lenyemben, gyogyulast és
egészseget hozva minden sejtemnek. A testem jO kémiai anyagokat szabadit
fel. A testem vegyi haztartasa tokeletes. Hasnyalmirigyem megfeleld
mennyiségu inzulint valaszt ki, annyit, amennyi az élethez es az egeszséghez
szukséges. Minden, ami a negativ gondolataim kovetkezmenye a testemben, az
szétoszlik, es atalakul egeszséggé a testemben. Kijelentem, hogy mindenfele
felelem és szorongas gyokerestul megsemmisul a testemben. Minden sejtemet
a szeretet ereje energetizalja a testemben. Kijelentem, hogy a csontjaim és az
izUleteim normalisan muUkodnek. A szeretet gyogyitd ereje szétarad a
verkeringésemmel, a testem minden sejtjéhez eljut, felépiti és helyreallitja a
testemet. ErGs szivem van. Szivem az élet ritmusaval ver. Vérem minden
sejtemhez az eélet és az egészség helyredllitasat viszi el. A vérnyomasom
120/80. A szeretet gyogyitd ereje ott van a véremben, és minden olyantol
megtisztitjia a verOereimet, ami mergezd gondolatoktol jott létre bennem. A
szivwverésem normalis. Az élet ritmusaval lUktet. Egész testemben helyredllitja
az eletet és az egészseget. Erds szivem van. Minden dobbanasaval élettel teliti
meg a testemet, €s megtisztitja a betegségtol meg a fajdalomtol. Arra szolitalak
fel, kedves vérsejtjeim, hogy pusztitsatok el minden csirat és virust, amelyek a
testemben probélnak megtelepednil Osszes sejtem a testemben, arra
szolitalak fel benneteket, hogy normalisan mukodjetek! Verbereim, tisztak es
rugalmasak vagytok. Ugy m(kodtok, ahogy Isten a teremtésben megtervezte.
Kedves csontjaim, ti tokeletes velOt termeltek, tiszta vert allitotok eld, amely
kivedi a betegseget. Kedves izuleteim, ti is tokéletesen mukodtok. A testemben
minden sejt az életet és az egészseget tartja fenn. Az immunrendszerem
mindennap er0sebb és erdsebb. Meglrzi testem egészségét és életét. |Ol
vagyok, jobban mint kordbban. Es ez igy van!




